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寒冷の候、皆様におかれましてはご清祥のことお慶び申し上げます。 

弊社から新刊が刊行されました。ぜひ貴紙誌等で取り上げていただければ幸いです。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

国際結婚一年生 
外国人のカレと結婚するために知っておきたいＡtoＺ 

著者◇塚越悦子 

発売日◇2010年 12月 3日 

定価◇1260円（税込み） 

体裁◇A５判 160 ページ 

ISBN◇978-4-07-273850-4 

国際結婚を考えるすべての人に、そして親にとって必読の一冊！ 

今後も増加することが予想される国際結婚。でも、国際結婚カップルの離婚が年々増加して

いることも、事実です。その理由は、外国籍の人、異文化をバックグラウンドにもつ人との結婚、

というユニークな状況に入る前に話し合っておくべきことがわからないから。結婚は、ある意味

では、勢いでするものです。でも、国際結婚は、経験者にしかわからない、結婚前に理解し合っ

ておくべきポイントがあるのです。 

著者の塚越悦子さんは、アメリカ人男性と結婚し、アメリカ・サンディエゴに移住して、２人の

男の子を育てる国際結婚経験者。地元で「異文化間カップルコミュニケーション」や「バイリンガ

ル子育て」などの分野について、コーチングを行っています。家族関係、交友関係、住む国、お

金のこと、結婚生活でそれぞれが担うべき役割、宗教観、子どものこと、性生活、移住後の仕事、

老後、そして離婚など、具体的な項目について、国際結婚経験者だからこそわかる実用的なア

ドバイスを、コミックをまじえて紹介しています。ちなみに経験者が書いた国際結婚についての

実用書は、日本ではほかに例がありません。 

理想だけではすまない国際結婚の現実を、国際結婚経験者のたくさんの体験談で具体的に

理解できる 1冊です。 

 

著者プロフィール 

塚越悦子（つかごしえつこ）／国際結婚生活準備アドバイザー My Peaceful Family 代表 

東京大学文学部卒業。国連勤務を経たあと、アメリカ人の夫との結婚を機にサンディエゴに移

住。日本語補習授業校の事務局長として勤務するかたわら、08年にMy Peaceful Family 設立。

RCB というペアレンティング手法の日本人初インストラクターとなる。２男（４歳、３歳）の母。 

 

──書籍紹介に関するお問い合わせ── 

主婦の友社 販売部宣伝課 TEL03-5280-7577 /FAX03-5280-7578  

 

コミック 

実用で 

よくわかる 

結婚前に知っておくと役立つ生活のあれこれ 

万が一離婚になったときのこと 

国際結婚は日本人同士の結婚よりむずかしい？ 


